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Aktuelle Beschaftigung

e Arbeit als Ayurveda Experte in der Abteilung der traditionellen indischen
Medizin (TIM)- Ayurveda, Lehrstuhl fir Naturheilkunde und Integrative Medizin
an der Medizinischen Fakultat der Universitdt Duisburg-Essen, Kliniken
Essen-Mitte, Am Deimelsberg 34a, 45276 Essen, ab 01.02.2009

e Arbeit als wissenschaftliche Mitarbeiter fir TIM- Ayurveda unter dem Vorsitz
von Naturheilkunde und Integrative Medizin, Lehrstuhl fir Naturheilkunde und
Integrative Medizin an der Medizinischen Fakultat der Universitat Duisburg-
Essen, Kliniken Essen-Mitte, 45276 Essen, vom 15.05.2008

e Lehrer zustandig fur TIM Ayurveda-Ausbildung in der integrativen Medizin fur
Arzte, Lehrstuhl fur Naturheilkunde und Integrative Medizin an der
Medizinischen Fakultat der Universitat Duisburg-Essen, Kliniken Essen-Mitte,
Am Deimelsberg 34a, 45276 Essen, ab Januar 2009.

e 2. Vorsitzender, Akademische Fachgesellschaft Indische Medizin (AFGIM),
Lehrstuhl fr Naturheilkunde und Integrative Medizin an der Medizinischen
Fakultat der Universitat Duisburg-Essen, Kliniken Essen-Mitte, Am
Deimelsberg 34a, 45276 Essen, ab 2010

e Mitgleid ,Deutsche Gesellschaft flr Naturheilkunde e.V
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Lehre, Alpen-Adria-University Klagenfurt,
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Ayurvedic Degree BAMS(Bachelor of Ayurvedic Medicine & Surgery)
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Forschungprojekt

e Effective Integration of Traditional Indian Medicine (TIM) — Ayurveda Among
General Practitioners in Germany” Dissertation zur Erlangung des

Doktorgrades, Alpen-Adria-University Klagenfurt, Austria 2016

e Wie verhélt sich Rasnapanchaka Guggulu (oraler Weihrauch und andere
pflanzliche Kombination) bei der Behandlung von Sandhigata Vata (Osteo-
Arthrose).

Dissertation zur Erlangung des Doktorgrades und des Facharztes, MD
Kayachikitsa (Innere Medizin), Rajiv Gandhi University for Health Sciences,
Bangalore Indien, 2001

e Feasibility and safety of Ayurvedic herbs in diarrhoea-predominant Irritable
bowel syndrome — AHIB, eine Randomisierte kontrollierte cross over Studie,

klinischen Forschung an der Universitat Duisburg-Essen 2011.

e Effectiveness of Ayurvedic Massage (Sahacharadi Taila) in Patients with
Chronic Low Back Pain, Randomisierte kontrollierte cross over Studie,
klinischen Forschung an der Universitat Duisburg-Essen 2009

Gutachtertatigkeit fur Fachzeitschriften

Journal of Ethnopharmacology

Complementary Therapies in Clinical Practice
Journal Evid Based Complementary Altern Med.
Annals of Ayurvedic Medicine

Journal of Musculoskeletal Diseases in Ayurveda
Andere Aktivitaten

e Mitglied der Deutsch-Indische Gesellschaft e.V. Essen
e Mitglied des Badminton Club TVK Essen



Publikationen in Fachzeitschriften

e Concept of Fasting Therapy in the Traditional Indian Medicine of Ayurveda,
S Kumar, T Rampp, Current traditional medicine, 2024, Vol.10, No.4

e Panchakarma — die Korperreinigungsbehandlungen im Ayurveda, S Kumar, F
Joyonto Saha, Deutsche Zeitschrift fur Akupunktur, 2023

e Erfahrungen aus der Praxis des Ayurveda in Deutschland, Ayurveda the
expanding frontiers, Arya Vaidya Sala Kottakkal 2022, Seite 58

e Behandlung des Fibromyalgiesyndroms mit Traditioneller Indischer Medizin
(TIM) — Ayurveda, Syal Kumar , Felix-Joyonto Saha, Deutsche Zeitschrift fir
Akupunktur 2022, 65 (1): 28-30

e Gewirze in der Traditionellen Indischen Medizin, Kumar S, Rampp T, Zaen
Magazin, 9 jahrgang 4/2017, 18 - 23

e Effectiveness of Ayurvedic Massage (Sahacharadi Taila) in Patients with
Chronic Low Back Pain: A Randomized Controlled Trial. Kumar S, Rampp T,
Kessler C, Jeitler M, Dobos GJ, Ludtke R, Meier L3, Michalsen A. J Altern
Complement Med. 2016; Oct

e The Significance of Ayurvedic Medicinal Plants, Kumar S, Dobos GJ, Rampp
T. J Evid Based Complementary Altern Med. 2016; Sep

e Efficacy and safety of Ayurvedic herbs in diarrhoea-predominantirritable bowel
syndrome: A randomised controlled crossover trial, Romy .Lauchea, S.Kumar,
et al. Complementary Therapies in Medicine 26, 171-177; 2016

e Gesundes Alterwerden aus Sicht des Ayurveda - Alt werden wie ein Baum,
Interview Kumar S von Altner N, KVC, 2016

e Lebensverlangerndes Phytotherapeutikum weiterhin gesucht, Zeitschrift fur
Komplementarmedizin S.Kumar, 2015; 6: 40-41

e Clinical Significance of Leech Therapy in Indian Medicine, Kumar S, Dobos
GJ, Rampp T. J Evid Based Complementary Altern Med. 2012; Nov

e Aspekte der traditionellen indischen Medizin (Ayurveda) in der Urologie. Mani
J, Kumar S, Dobos GJ, Haferkamp A, Der Urologe. 2012;51:1663-1673.

e Traditional India medicine: Ayurveda, natural medicine and integrative
medicine, Kliniken Essen-Mitte, Essen Germany, S.Kumar, G.Dobos,

T.Rampp, Anciend science of life, Apr-Jun 2012, Page 209 -211



e Traditionelle Indische Medizin bei Typ-2-Diabetes, Zeitschrift flr
Komplementarmedizin 3. 2009

e Heilsame indische Kiche, S.Kumar, S.Geisler, KVC Verlag Carstens-Stiftung,
Jan 2015

e Traditionelle Indische Medizin, Ganzheitsmedizin, Jan 2014

e Ayurvedic science of food and nutrition, Concept of diet in Ayurveda and its
implication to modern world, Springer, 2014

e The case for Ayurveda, Therapoid and Apotheker Journal (Holland), 5-2011

e Ayurvedische Behandlungsmethoden der Osteoarthrose Syal Kumar, Thomas
Rampp, Die Naturheilkunde, 3/ 2016, 24-28

e Behandlung des Fibromyalgie-Syndroms in der Traditionellen Indischen
Medizin — Ayurveda, Syal Kumar, Thomas Rampp, Die Naturheilkunde, 3/
2013, 40-44

e Einblick in die Traditionelle Indische Medizin — Teil 3, Indische Gewtirze:
Kulinarischer Genuss und therapeutischer Nutzen, Syal Kumar, Thomas
Rampp, Die Naturheilkunde, 2/ 2013, 32-35

e Einblick in die Traditionelle Indische Medizin — Teil 2, Indische Gewtirze:
Kulinarischer Genuss und therapeutischer Nutzen, Syal Kumar, Thomas
Rampp, Die Naturheilkunde, 1/ 2013, 34-37

e Einblick in die Traditionelle Indische Medizin — Teil 1, Indische Gewtirze:
Kulinarischer Genuss und therapeutischer Nutzen, Syal Kumar, Thomas
Rampp, Die Naturheilkunde, 6/2012, 31-38

e Ayurveda — mehr als nur Wellness, Behandlungsmoéglichkeiten der
Traditionellen Indischen Medizin (TIM) bei Muskel- und Gelenkerkrankungen,

Syal Kumar, Comed, December 2010

Zeitschriftenartikel

e Vertraue dem Arzt in dir, Happinez, 7 - 2015

e Ganzheitlich heilen mit Ayurveda, Revier Manager, 06/14

e Korper und Geist in der Balance, Kosmos Indien, Jahrbuch Mission 2014
e Ayurveda bei Riickenschmerzen, Pulsschlag 02.2013

¢ Ayurveda bei Rheuma und Migrane, Informer, Jan. 2013

e Ayurveda bei Migrane, Pulsschlag 01.2013



e Ayurveda bei Migrane, KBS-kk maz, 01.2013

e Traditionelle Indische Medizin Ayurveda, Rhein-Ruhr Magazin Frihjahr 2012

e Ayurveda, KK MAZ, Apr-Jun 2012

e Die Heilkraft der Natur (DVD), Focus Nr.38/17. Sep 2012

e Young Germany, Ayurveda: from wellness to medical science, 24.02.2011

e Ayurveda Mehr als Ole und Kréauter, Pulsschlag, 01.2010

e Traditionelle Indische Medizin— ein altbewdhrtes Heilsystem, Natur und
Medizin, 03.2010

¢ Die Heilkraft Indiens, Informer, Jun. 2010

e Ayurveda Ein altbewahrtes Medizinsystem, Rhein-Ruhr Magazin, Sommer
2010

e Das Wissen vom Leben, Revier Manager, okt. 2010

e 33 Tipps von Arzten aus der Naturheilklinik, Laura Gesundheit, Apr. 2009

e Ayurveda- Traditionelle Indische Medizin, KK MAZ Aug-Sep 2009

Vortrage und Seminare

e Einfihrung in die Traditionelle Indische Medizin — Ayurveda, Vortrag im
Audimax, Universitatsklinikum, Universitat Duisburg-Essen, Essen Dez 15,
2023

e Experience in Integrating Ayurveda at German University Hospital, Global
Ayurveda Festival, Kerala, December 2, 2023

e Phytotherapiekongress 2023, Phytotherapie im 21. Jahrhundert, Gesellschaft
fur Phytotherapie e.V., Bamberg Junl7, 2023

e Einfuhrung in die Indische Medizin, Summer School Lehrstuhl fur
Komplementare und Integrative Medizin, Universitat Duisburg-Essen, Jun 26,
2023

e Einfihrung in die Traditionelle Indische Medizin — Ayurveda, Vortrag im
Audimax, Universitatsklinikum, Universitat Duisburg-Essen, Essen Mai 06,
2023

e Hauterkrankungen und ihre Behandlung in der indischen Medizin, DIG Essen,
VHS Essen, Marz 10, 2023

e Ayurvedische Behandlung der rheumatoiden Arthritis- effizient und nachhaltig

(mit Fallbericht),55.Medizinische Woche Baden-Baden Okt 30, 2022
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Rolle der traditionell medizinischen Systeme im integrativen
Behandlungsansatz — ein besonderer Bezug zur indischen Medizin, imm -
Kongress: Naturstoffe in der ganzheitlichen Medizin, Berlin Okt 02, 2022

Das Konzept des Fastens und seine therapeutische Bedeutung im Ayurveda,
Birstein, Sep 17, 2022

Ganzheitliche Systeme: Ayurveda, Zusatzbezeichnung Naturheilverfahren
Modul | - Grundlagen der Naturheilkunde, Sheraton Hotel Essen, 11 Juni 2022
Integrativer Ansatz des ayurvedischen Managements bei Covid-19,
PRANAYU-2022, Internationale Online-Konferenz zu Atemwegserkrankungen,
Shri Babu Singh Jai Singh Ayurvedic Medical College & Hospital,
Farrukhabad, UP 31. Marz 2022

Schlaf und Schlafstérungen in de Traditioneller indischer Medizin- Ayurveda,
Medizinische Woche Baden-Baden, 01 November 2021

Moglichkeiten der Ayurveda-Ausbildung in Deutschland, Online-Vortrag bei
Prachar Coimbatore, 17. September 2021

Workshop zur indischen Medizin, Sommer School Lehrstuhl fur
Komplementare und Integrative Medizin, Universitat Duisburg-Essen, 23
August 2021

Impulsvortrag: Traditional Indian Medicine — Ayurveda, Sommerakademie fur
Integrative Medizin , Universitat Witten/Herdecke, 18 August 2021

Warum spielt die traditionelle indische Medizin Ayurveda in Deutschland eine
wichtige Rolle in der integrativen Medizin?, Die 13. Kélner Indienwoche, Kdln,
12 August 2021

Integrative Approach of Ayurvedic Management in COVID, International Virtual
Convention, Ayurveda & Research Advances on Covid 19, AVP Ayurveda
College Coimbatore,19 June 2021

Pioneer work to Standardize Ayurveda at the Chair of Integrative medicine,
University Duisburg-Essen, Global Ayurveda Festival, India 16. Mar 2021
Online-Seminar, medizinische Verwendung und wissenschaftlicher Kontext
von Ayurveda, Yoga und Meditation in Deutschland, Ayurveda
Korpertherapien und Panchakarma: wann macht was Sinn?, organisiert von
der indischen Botschaft, Berlin, 16. Dezember 2020



Ayurveda: Chancen, Herausforderungen und der Weg in die Zukunft, Online-
Seminar Ayurveda-Tag, Moderation, organisiert von indischen
Generalkonsulat, 13. November 2020

Immunity through Ayurveda and its relevance to present and future situations,
Online Conference FMTA, Lausanne 10 October 2020

Workshop zur indischen Medizin, Sommer School Lehrstuhl fur
Komplementare und Integrative Medizin, Universitat Duisburg-Essen, 29.
August 2020

Management von Harnwegserkrankungen mit Ayurveda, Zusatzqualifikation in
der Naturheilkunde, Lehrstuhl fir Komplementarmedizin und Integrative
Medizin, in der Kliniken Essen-Mitte (Universitat Duisburg-Essen) Essen,
November 2020

Schmerzbehandlung durch Ayurveda, Lehrstuhl fir Komplementare und
Integrative Medizin, Kliniken Essen-Mitte, Universitat Duisburg-Essen, Essen,
Februar 2019

Individualisierte Ayurveda-Behandlungsmethoden, Medizinische Konferenz,
Baden Baden, Deutschland, 2. Oktober 2018

EinfUhrung in die Traditionelle Indische Medizin - Ayurveda, Vortrag im
Audimax, Universitatsklinikum, Universitat Duisburg-Essen, Essen, Jan 17
Workshop : Traditional Indian Medicine — Ayurveda, Sommerakademie fur
Integrative Medizin , Universitat Witten/Herdecke, 30. Juli - 06. August 2016
Sommerakademie Level |, Einfuhrung in Ayurveda I, lyengar-Yoga-Acamemy,
Bad Neuenahr-Ahrweiler, August 2015

Management von Harnwegserkrankungen mit Ayurveda, Zusatzqualifikation in
der Naturheilkunde, Lehrstuhl fur Komplementarmedizin und Integrative
Medizin, in der Kliniken Essen-Mitte (Universitat Duisburg-Essen) Essen,
November 2014

EinfUhrung in die Traditionelle Indische Medizin - Ayurveda, Vortrag im
Audimax, Universitatsklinikum, Universitat Duisburg-Essen, Essen, November
2014

Management von Diabetes durch Ayurveda, 8. Yoga-Kongress "Diabetes”,
lyengar Yoga Zentrum, Bad Neuenahr, Nov. 2014

Workshop : Traditional Indian Medizin- Ayurveda, Sommerakademie fur

Integrative Medizin , Universitat Witten/Herdecke, 26. Juli - 02. August 2014
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EinfUhrung in die Traditionelle Indische Medizin- Ayurveda, HSG Universitat

fur Gesundheitswissenschaften, Bochum, Mai 2014

Ayurveda und Geriatrie, 7. Yoga-Kongress "Geriatrie", lyengar Yoga Zentrum,
Bad Neuenahr, Nov 2013

Methode der Blutegeltherapie im Ayurveda, Medizinische Konferenz, Baden
Baden, 30. Oktober 2013

Management von Schwindel mit Ayurveda, Medizinische Konferenz, Baden
Baden, 31. Oktober 2013

EinfUhrung in die Traditionelle Indische Medizin - Ayurveda, Vortrag im
Audimax, Universitatsklinikum, Universitat Duisburg-Essen, Essen, 08
November 2012

Regulierung des Geistes: Yoga, Meditation und Achtsamkeit als integrative
Komponente in Ayurveda - Strategien; 46 Medizinkonferenzen, Baden-Baden,
31. Oktober - 4. November 2012

Sommerakademie Stufe |, Einfihrung in das Ayurveda I, lyengar-Yoga-
Akademie, Bad Neuenahr-Ahrweiler 28. Juli 2012

Workshop : Traditionelle indische Medizin- Ayurveda, Sommerakademie fur
Integrative Medizin , Universitat Witten/Herdecke, 28. Juli - 04. August 2012
Traditionelle Indische Medizin in der integrativen Medizin, MEDICA
Dusseldorf, 17. November 2011

Role of Ayurveda in the TIM-integrative treatment setting - case presentation
ECIM, 4 European Congress for Integrative Medicine, Charité Berlin, Germany
7 - 8, October 2011

Einfihrung in die Traditionelle Indische Medizin- Ayurveda, Vortrag im
Audimax, Universitatsklinikum, Universitat Duisburg-Essen, Essen 17 Juni
2011

Konzept und Management von Schmerzen mit TIM- Ayurveda, 43 TCM
Kongress Rothenburg, 2. Juni 2011

Ayurveda-Behandlung bei chronischen Rickenschmerzen - eine
randomisierte kontrollierte klinische Studie, Medizin-Konferenz, Baden-Baden,
29. Oktober - 3. November 2010

Einfihrung in die indische Medizin Ayurveda, Universitatsklinik Freiburg,
Zentrum Naturheilkunde, 71106 Freiburg, Juni 2010
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Management von Muskel- und Gelenkerkrankungen mit Ayurveda, Organisiert
von Carstens Stiftung, Kettwig Bahnhof, Essen, Mai 2010

Modern research in dialog with traditional medicine, 11" International
Ayurveda symposium, Ayurveda institute, Birstein, Germany Sep 2009
Psychosomatic diseases according to Ayurvedic perspective, 11" International
Ayurveda symposium, Ayurveda institute, Birstein, Germany Sep 2009
Management von Harnwegserkrankungen mit Ayurveda, Zusatzqualifikation in
der Naturheilkunde, Lehrstuhl fur Komplementarmedizin und Integrative
Medizin, in der Kliniken Essen-Mitte, Universitat Duisburg-Essen, Essen,
Januar 2009

Einfihrung in das Indische Medizin- Ayurveda, Lehrstuhl fir Komplementéar-
und Integrative Medizin, in der Kliniken Essen-Mitte, Universitat Duisburg-
Essen, Essen, Mai 2008

Medienberichte

Berichte in den deutschen Zeitungen

Hygiene ist in der Essener Kliniken Chefsache, WAZ 13. Sep 2017
Mit Olen den Schmerz bannen, NRZ 18. Mar 2014

Der richtige Heilkrduter-Mix ist ausschlaggebend, WAZ, 30.Nov 2013
Helfen, die Balance wieder zu finden, Fit & Gesund, 21.Apr. 2010
Kréauter treffen Schulmedizin, West deutsche Zeitung 25.Nov. 2010
Die Kraft der Krauter und Ole, WAZ,1 April 2009

Berichte in den indischen Zeitungen

German delegates tells much hope in Ayurveda, Mathrubhumi 22.02.2023
KUHS signs MOU with German varsity for Ayurveda development, Hindu
16.02.2023

KUHS signs MOU with German University, Indian Express 16.02.2023
MOU between Health and German university, Mathrubhumi 15.02.2023
Germans fall for Ayurveda 30.10.2019

German doctors as Ayurveda students in Kerala, Mathrubhumi 01.11.2019
German students reached to learn Ayurveda, Mathrubhumi, 07.11.2017
Standardise Ayurveda Globally, Deccan Chronicle daily, 28.07. 2017
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e Ayurveda Doc gets PhD from Europe, Deccan Chronicle, 25.07. 2017

e German doctors seek a primer in Ayurveda, Deccan Chronicle, 07.11.2016
e German group to know Ayurveda, Mathrubhumi, 10.11.2016

e German varsity to promote Ayurveda, Deccan chronicle, 17.12.2015

e Ayurveda in integrative medicine in Germany, Mathrubhumi, 28.11.15

Berichte im Fernsehen

e ZDF 17.08.2020

e WDR Servicezeit 13.01.2020

e SERVUS TV 02.07.16

e ARTE X:ENIUS TV 17.10.2015
e BRTVO06.05.14

e ARD TV 26.04.14

e WDR Service zeit: 14.06.2010
e WDRTV 14.12.2009

e WDR Lokal: 01.08.2009

e RTL TV 08.05.2009

Berichte tiber Radio

e Europa Funk 2010
e SWR2 RADIO 15.06.16
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